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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 9. 2023 DO 1. 10. 2023

pastikova néatierka 50 gr.

detska vyziva 1 ks

¢aj s citrbnom na oddelenie na defi

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
e . y Variant 1 polievka cibulova s oprazenou zemlou, A
Po ca) s mtronqm/ 40,25l z e.mle 2 jablko celé Cervené | bravcove maso na rasci, zemiaky VII-IX/DD Fraqkfurt§ka POhera o
D3 ks 80 gr., natierka z droZdia so - . TR . hrozno zemiakmi a parkom{desiatova},
18.9 . Variant 2 mleti popucené/, €aj s citrénom na oddelenie na . . ,
«J. salamou P . . . chlieb zemiakovy (DD 50 gr.}
detska vyZiva 1 ks | defi, ovocny kompot
&aj s citrénom/ 4 0,251/, zemle 2 Variant 1 polievka ryzova{D}, bravcove maso na rasci,
S jablko celé Cervené | zemiaky VII-IX/DD popucené/, &aj s L frankfurtska polievka, rozky{DD
D4 | ks 80 gr., natierka vajcova(3,4- Variant 2 mleti o ddelenie na def . detska vyziva 1 ks 2k
40 gr..9-50 gr.) ariant m eti citronom na oddelenie na den, ovocny s}
B ' detska vyziva 1 ks | kompot
. . Variant 1 .
Caj s citronom/ & 0,25l/, rozok polievka cibulova s oprazenou zemlou, jablko celé Cervené Fraqkfuﬂ§ka pohevka o Zavina¢ 230 gr.,
D9 . . . bravcove maso na rasci, zemiaky VII-IX/DD . . zemiakmi a parkom{desiatovay}, o :
tmavy grahamovy 2 ks, natierka | hrozno e s . Variant 2 mleti , A obiln dalamanka ,
Y . popucené/, €aj s citrbnom na oddelenie na . . chlieb celozrnny mala davka
z drozdia so salamou . . nesladena detska . 90 gr.
def, dia kompot vyziva d.c.9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
brokolicova polievka so syrovou lievankou, omeletas
Ut D3 mlieko/a 0,251/, kakaovy bandn 1 ks hovadzia pecienka Stefanska, ryza dusend, rapefiuit 1 ks hubami{d.c.9,9n,9m,9nm so
19.9. zavin{DD-100gr.} cvikla sterilizovana, €aj s citrénom na grap saldmou}, zemiakova ka3a,
oddelenie na def kysla uhorka{dia uhorka}
brokolicovéa polievka so syrovou lievankou,
D4 mlieko/a 0,251/, kakaovy banan 1 ks hovadzia pecienka Stefanska, ryza dusena, rapefiuit 1 ks hubova sadlina/omeleta,
zavin{DD-100gr.} cvikla sterilizovand, €aj s citrénom na grap zemiakové ka8a, ovocny kompét
oddelenie na defi
Caj s citronom/ & 0,251/, chlieb brokolicovéa polievka so syrovou lievankou, . . rozok tma\{y
. . RN "y . . hubova sadlina/omeleta, grahamovy 1 ks, syr
gazdovsky 100 gr., varené vajce . hovadzia pecienka Stefanska, ryza dusena, . . A . . o
D9 1k v eiw grapefruit 1 ks . " PSR banan 1 ks zemiakové kasa, kysla trojuholnicek 1 ks,
s, maslo ZivoCiSne cvikla sterilizovand, €aj s citronom na horkadia uhork %1 s citronom/ &
porciované 20 gr. oddelenie na defi uhorkaidia uhorka} gaé;/m onomra
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St €aj s citronom/ & 0,251/, roZzok E),raorslinrs]; polievka z oprazenej krupice so zeleninou, misové aulkv v kvslei kabuste
D3 tmavy grahamovy 2 ks, oY . kuraci perkelt[Stava/200], haluky/nocky/, | pomarané {DD 1 ks} Ve QUIKY V KySIE] Kapuste,
20.9. Variant 2 mleti americké zemiaky
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. . Variant 1 . . . .
¢aj s citronom/ a 0,251/, broskviia polievka z oprazenej krupice so zeleninou, mésové aulky v raiciakovei
D4 sendvié{DD 100 gr, pastikova |25 kuraci perkeltfstava/200], haluskylnotky/,  pomarané {DD 1ks} | o5 =9 Y. A8
natierka 50 gr. detska vyZiva 1 ks ¢aj s citronom na oddelenie na def ’ y
Variant 1 o
¢aj s citrénom/ & 0,251/, rozok polievka z oprazenej krupice so zeleninou, | broskyfia misové aulkv v kvslei kapuste ;rz?i%no:/%?;gm:ka
D9 tmavy grahamovy 2 ks, pomaran¢ {DD 1 ks} | kuraci perkelt[Stava/200], halusky/nocky/, | Variant 2 mleti americkégzer%iak;l ) Kapuste, cf’ﬂieb giéero {IZ?D”
pastikova nétierka 50 gr. ¢aj s citronom na oddelenie na def nesladena detskéa
100 gr.}
vyZiva
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
w Variant 1 L . .
St Saj s citronom/ 4 0,251/, buchta | jablko celé cerveng | <arfiolova polievka so zavarkou, mexicky , Zavinac 230 gr., chlieb Cicero
D3 kvsnuta lekvarova. 80 ar variant mleti gulas so syrom,dusena ryza, ¢aj s citronom | banan 1 ks {DD 100 gr)
21.9 ! e jablko mleté ervené | " oddelenie na def o
Variant 1
Variant 1 pastikova natierka hydinova/DD-
s . . x . | karfiolova polievka so zavarkou, mexicky 100gr./, sendvic{DD 100 gr.}
Caj s citronom/ & 0,251/, buchta | jablko celé Cervené \x PR At . : M
D4 kvsnuta lekvarova. 80 ar variant mleti gulas so syrom,dusena ryza, €aj s citronom | banan 1 ks Variant 2 d.¢. 0
y oo gr . .« .| na oddelenie na defi ryzova kasa s
jablko mleté Cervené - .
maslom,Skoricou{a dia
kompotém}
o . - Variant 1 rozok tmavy
C . karfiolova polievka so zavarkou, mexicky : s . L . . .
D9 ¢ajs mtronpm/ a 0,251/, banan 1 ks qulé& so syrom,dusend ryza, &aj s citrnom Jab”.(O celé Cervene Zavina¢ 230 gr., chlieb Cicero grahamquj k§,’
oSkvarkova rolada {DD 2 ks} na oddelenie na def Variant 2 mleti {DD 100 gr.} jogurtovy napoj &
jablko mleté Eervené 0,251
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
T . . Variant 1 i .
Pi D3 ca s 0|tror)om/ a 0,290, chheb’ pomaran¢ {DD 1 ks} guI’a sova polievka, gr.anadrleirslfy QO?hOd S0 zemiaky so slaninkou, cmarovy
gazdovsky 100 gr., smotanova Variant 2 mleté strihanym syrom, cviklovy 3alat, ¢aj s hrozno 2akvs 250 ml
22.9. natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr. detska viziva 1 ks citrénom na oddelenie na def y '
o . Variant 1 i .
Caj s citronom/ & 0,251/, , guléSova polievka, granadiersky pochod so . .
T . | pomarané {DD 1 ks} S e e . s .| zemiaky s maslom,cmarovy
D4 sendvi¢{DD 100 gr.}, smotanova . . strihanym syrom, cviklovy Salat, ¢aj s jablko celé Cervené -
Variant 2 mleté zakys 200/250 ml
natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr. detska vyZiva 1 ks citrbnom na oddelenie na defi
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€aj s citrdnom na oddelenie na
den, chlieb gazdovskyDD-3=100

guladova polievka, granadiersky pochod so

Variant 1
pomaran¢ {DD 1 ks}

zemiaky so slaninkou, cmarovy

rozok cerealny 1 ks,

velka davka{DD 20 gr.}, Sunka
mala davka{DD 50 gr.}

X az X|I/DD popucené/, dia kompét, Caj s
citronom na oddelenie na den

Variant 2
jablko mleté

platkovy 1 ks

D9 _ . hrozno strihanym syrom, cviklovy Salat, ¢aj s Variant 2 mleté - maslo velka
g;nge ;Izg(()i %r_.‘}lbsr?o;ejggvi citrénom na oddelenie na defi nesladena detska zakys 250 ml. davka{DD 20 gr.}
' gr. gr vyZiva
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So Cierna kava-melta/a 0,25/, polievka z fazulkovych strukov, sekana natierka Labuznik, chlieb
D3 rozky{DD 2 ks}, bryndzova banan 1 ks pecienka, zemiakova kasa, kysla uhorka{dia | mandarinka gazdovskyDD-3=100 gr.,9=100
23.9. natierka{3-40 gr.,9-50 gr.} uhorka}, €aj s citrénom na oddelenie na def gr.}
Variant 1
Cierna kava-melta/a 0,25/, polievka z fazulkovych strukov, sekana natierka Labuznik, sendvi¢{DD
D4 | rozky{DD 2 ks}, maslo zivo¢isne |banan 1 ks pecienka, zemiakova kasa, dzus{maly 1 ks}, | mandarinka 100 gr.}
porciované 20 gr. ¢aj s citrbnom na oddelenie na der Variant 2
BB puding, piskoty
¢ierna kava-melta/a 0,25/, rozok polievka z fazulkovych strukov, sekana natierka Labuznik, chlieb rozok tmavy
D9 cereélny 2 ks, bryndzova mandarinka pecienka, zemiakova kasa, kysla uhorka{dia |banan 1 ks gazdovskyDD-3=100 gr.,9=100 | grahamovy 1 ks, syr
natierka{3-40 gr.,9-50 gr.} uhorka}, €aj s citrénom na oddelenie na defi gr.} trojuholnicek 1 ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Variant 1 polievka z kosti s cestovinou, kuracie prsia . . ,
Ne | g | Sanan0m it pomaend o0 1) oo s emilyvarend | Chemaod DO i00)
24.9. 20 ?}' aiem orcovany Variant 2 X az X|I/DD popucené/, ovocny kompot, ¢aj latkow 1 ks gr., sy
gr-s P y jablko mleté ervené | s citronom na oddelenie na def P y
Variant 1
rankola 0,251/, vianocka{DD Variant 1 polievka z kosti s cestovinou, kuracie prsia sendvi¢{DD 100 gr.}, Sunkové
D4 ?OO '} m’aslo’vel’ké davka(DD pomaran¢ {DD 1 ks} |/soté/ na prirodny spdsob, zemiaky varené/ ablko celé Gervené saldama a 100 gr., syr platkovy 1
20 ?}' aiem orcovany Variant 2 X az XII/DD popuéené/, ovocny kompot, €aj J ks
gr-s P y jablko mleté ervené | s citronom na oddelenie na def Variant 2
vlockovéa kasa s posypkou
¢aj s citronom/ & 0,251/, chlieb polievka z kosti s cestovinou, kuracie prsia | Variant 1 chlieb zemiakovy {DD 100 gr}, | rozok cerediny 1 ks
D9 zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo Kiwi 1 ks Isoté/ na prirodny spdsob, zemiaky varené/ | pomaran¢ {DD 1 ks} sunkova saldma & 100 gr., syr | kysla pochutkova

smotana 200 gr.
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Sunkova mala porcia{3,4,9/50
gr.}

Variant 2 mleté
jablko mleté Cervené

dusend, ovocny kompét, ¢aj s citrénom na
oddelenie na defi

dzus{maly 1 ks}

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 olievka z ovsenych vloiek, peené kuracie
Po biela kava/a 0,25l/, rozky{DD 2 | jablko celé Cervené P Y clex. p zeleninove rizoto/DS/, ovocny
D3 . . . stehno, Dusena Cervena kapusta, knedle hrozno .
259 ks}, syrokrém Variant 2 mleti K L e s loni . kompét
«J. jablko mleté ervené ysnuté, ¢aj s citrénom na oddelenie na den
Variant 1 olievka z ovsenych vioCiek, peCené kuracie
biela kava/a 0,25l/, rozky{DD 2 | jablko celé Cervené P ; yen P o R zeleninove rizoto/DS/, ovocny
D4 ks}, syrokrém Variant 2 mleti stehno, ryZa dusena, ovocny kompét, €ajs | detska vyZiva 1 ks kompot
 SY jablko mleté Servené citrdnom na oddelenie na defi P
biela kava/a 0,251/, roZzok tmavy polievka z ovsenych vloCiek, pe¢ené kuracie Yarlant 1, y . . . . varené vajce 1 ks,
, , . 3 , jablko celé Cervené | zeleninove rizoto/DS/, dia . ; )
D9 grahamovy 2 ks, syrokrém hrozno stehno, Dusena Cervena kapusta, knedle . . . chlieb zemiakovy
AR ) . | Variant 2 mleti kompoét
[6238] kysnuté, Caj s citronom na oddelenie na def | . s . (DD 50 gr.}
jablko celé Cervené
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut mlieko/a 0,25l/, plundra . poﬁevka z drozd|avso ze'Iemr,\ou, cestO\{m.y s . drzkova polievka{desiatova},
D3 marmeladova({DD 2 ks} banan 1 ks mésom a syrom, ¢alaméda & 0,10 kg, €aj s | mandarinka chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}
26.9. citrbnom na oddelenie na defi y gr.
. polievka z drozdia so zeleninou, cestoviny s e I
D4 mgfrﬁ%/% 30%5;{/[)%“2” is banan 1 ks masom a syrom, cvikla sterilizovana, ¢ajs | mandarinka E:Iasova polievka, rozky biele 2
citronom na oddelenie na def
polievka z drozdia so zeleninou, cestoviny biely jogurt Probio 1
¢aj s citrénom/ & 0,25l/, roZok so . " " A - . drzkova polievka{desiatova}, ks 145 gr., roZzok
D9 . mandarinka S0 syrom a masom, ¢alamada & 0,10 kg, ¢aj | banén 1 ks . . . . .
slaninou 2 ks o . . chlieb zemiakovy (DD 50 gr.} tmavy grahamovy 1
s citronom na oddelenie na def ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
¢aj s citrénom/ & 0,251/, chlieb | Variant 1 polievka z kuracich trupov s cestovinou,
St zemiakovy {DD 100 gr.}, pena | hruska morcaci rezefi na Sampiénoch, ryza . . .| zemiaky na taliansky spdsob,
D3 |, A . X ) . . AR jablko celé Gervené | .. ,
27.9. Sunkova mala porcia{3,4,9/50 | Variant 2 mleté dusend, ovocny kompét, ¢aj s citrénom na dzis{maly 1 ks}
ar} jablko mleté Cervené | oddelenie na de
¢aj s citronom/ & 0,251/, Variant 1 polievka z kuracich trupov s cestovinou,
D4 sendvi¢{DD 100 gr.}, pena jablko celé Cervené | mor€aci rezefi na Sampifiénoch, ryza detské vyziva 1 ks zemiaky na taliansky spdsob,

Vytlagil: Petrezsilova Antoénia, Bc.

Dnia: 13.9.2023 9:02

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

417




Centrum socialnych sluzieb PRAMEN
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: cssdk@vuczilina.sk

¢aj s citronom/ a 0,251/, chlieb Variant 1
zemiakovy {DD 100 gr.}, pena morcaci rezefi na $ampidénoch, ryza . . . o treska v majonéze 1
. L . . - . - e e hruska zemiaky na taliansky spdsob, ,
D9 Sunkova mala porcia{3,4,9/50 | jablko celé Gervené | dusend, dia kompdt, €aj s citrénom na Vari , S e ks 140 gr., roZzok
. : . M ariant 2 mleti maly dia dzus .
gr.}, polievka z kuracich trupov s oddelenie na def ablko mleté & . cerealny 1 ks
cestovinou jablko mleté Cervené
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& . . . milanska polievka, hovadzi gulad madarsky, saldma jemna velké davka{DD
St D3 b',e l.a kavaja 0,251/, kakaovy banan 1 ks cestovina, ¢aj s citronom na oddelenie na melon 100 gr.}, chlieb Cicero {DD 100
28.9. zavin{DD-100gr.} der ar)
Variant 1
biela kava/a 0.25!/ kakaovy milanska polievka, bravové méso saldma jemna velka davka{DD
D4 o ) y banan 1 ks bratislavské, cestovina, ¢aj s citronom na meldn 100 gr.}, sendvi¢{DD 100 gr.}
zavin{DD-100gr.} , . . N
oddelenie na def Variant 2 d.€. 0
BB puding, piskoty
biela kava/a 0,25/, chlieb milanska polievka, hovadzi gulas madarsky, saldma jemna velka davka{DD - .
natierka 48 gr., rozok
D9 gazdovsky 100 gr., natierka 48 | meldn cestovina, €aj s citrbnom na oddelenie na banan 1 ks 100 gr.}, chlieb Cicero {DD 100 cerealny 1 ks Y
gr. den gr.} y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi ¢aj s citronom/ & 0,251/, rozok Variant 1v Lo , . . .
| . . pomaran¢ {DD 1 ks} | hrachova polievka, cestoviny s tvarohom, , L x .| zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D3 | tmavy grahamovy 2 ks, . ) o . " jablko celé cervené Ay
29.9. Pribinacik 1 ks /5zna chut/ Variant 2 mleté Caj s citrbnom na oddelenie na defi cmarovy zakys 250 ml.
jablko mleté Cervené
&aj s citrénom/ 4 0,251/, Variant 1 hovédzia polievka s masovymi knedligkami, . ,
. P pomaran¢ {DD 1 ks} . s s . s .| zemiaky s maslom,cmarovy
D4 rozky{DD 2 ks}, Pribinacik 1 ks Variant 2 mleté cestoviny s tvarohom, &aj s citrbnom na jablko celé Cervené 28kvs 200/250 ml
[rdzna chut/ jablko mleté ervené oddelenie na def y
Caj s citronom/ & 0,25/, rozok Variant 1 saldma jemna mala
D9 tmavy grahamovy 2 ks, ablko celé Gervené hrachova polievka, cestoviny s tvarohom, pomaran¢ {DD 1 ks} | zemiaky so slaninkou, cmarovy | dévka{DD 50 gr.},
tlaenka{3,9-50 gr.}MLETYM J ¢aj s citrénom na oddelenie na defi Variant 2 mleté zakys 250 ml. rozok tmavy
POMLETS], cibulka s octom jablko mleté Eervené grahamovy 1 ks
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
¢aj s citronom/ a 0,251/, chlie . ragu polievka, hovédzia pecienka husarska, avina¢ 230 gr., chlie
So &aj s citronom/ 4 0,251/, chlieb Xgﬂ::;;a i polievka, hovédzia pecienka husérsk Zavinaé 230 gr., chlieb
D3 Cicero {DD 100 gr.}, syrova . . ryza dusena, cvikla sterilizovana, ¢aj s pomaran¢ {DD 1 ks} | gazdovskyDD-3=100 gr.,9=100
30.9 Variant 2 mleti 2 . <
«J. pena{DD 50 gr.} nektarinka citronom na oddelenie na def gr.}
Variant 1
¢aj s citrénom/ a 0,25l/, Zemle 2 X:ﬂ:?irzl:a ragu polievka, hovadzia pe€ienka husarska, i\uansklz{\lselle?Oda;/l}faigr?d\li(()":({)glg},
D4 ks 80 gr., syrova pena{DD 50 Variant 2 mleti ryza dusena, cvikla sterilizovand, ¢aj s pomaranc¢ {DD 1 ks} 100 gr) gr-s
gr.} nektarinka citrénom na oddelenie na defi Varigﬁt 2
vloCkovéa kasa s posypkou
¢aj s citronom/ & 0,251/, chlieb ragu polievka, hovadzia pecienka husérska, X:Ig:?i:]:a Zavinac 230 ar.. chiieb kyslé pochutkova
D9 Cicero {DD 100 gr.}, syrova pomaran¢ {DD 1 ks} | ryza dusend, cvikla sterilizovand, ¢aj s . . . o0 gr, smotana 200 gr.,
. . Variant 2 mleti druzstevny /100 gr./
pena{DD 50 gr.} citrbnom na oddelenie na defi . ' rozok cerealny 1 ks
nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 slepacia polievka/ kuracia/, bravéovy rezen
Ne kakao/a 0,25l/, viano&ka{DD 100 | mandarinka pacia p . acla’, braveovy re —_— 3 parky ,hor€ica porc..,chlieb
D3 . ; . vyprazany, zemiakova kasa, dzis{maly 1 | detska vyziva 1 ks L )
110 gr.}, medové maslo{3,4-40 gr.} | Variant 2 mleté ksl &ai S Gitrd ddelenie na der 100 gr.,Caj/mletym pomleté/
-1U. jablko mieté s}, €aj s citronom na oddelenie na def
Variant 1 slepacia polievka/ kuracia/, bravéovy reze gizar;tr; sendvic &ai
kakaola 0,251/, vianoka{DD 100 | mandarinka vyprazany, zemiaky varené/ X a2 XIlDD _ > parky, 8
D4 : ; . N . T detska vyziva 1 ks | Variant 2
gr.}, medové maslo{3,4-40 gr.} | Variant 2 mleté popucené/, dzus{maly 1 ks}, Caj s citronom o
: ) . L krupicovéa kasa s kakaovou
jablko mleté na oddelenie na den .
I , ] . posypkou
cay s C|t’ronom/ 40,251/, Sunka . . slepacia polievka/ kuracia/, kuracie soté na Varlant'1 . . .. _ |chlieb zemiakovy
malé davka{DD 50 gr.}, maslo | nesladené detska P . oy . mandarinka 4 ks parky,chlieb,100 gr.,horéica
D9 o i . A Sampifidnoch, zemiakova kaSa, maly dia ; . g . . (DD 50 gr.}, syr
Zivogidne porciované 20 gr., vyZiva e e . L Variant 2 mleti por.,¢ajimletym pomleté )
. . , dZus, ¢aj s citronom na oddelenie na def , . platkovy 1 ks
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.} jablko mleté

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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